I M.T.C
(Médecine Traditionnelle Chinoise)
Bilan énergétique spécifique
Systématique : Teint-Pouls-Langue-etc. 
Techniques spécifiques en MTC
Acupuncture
Auriculo, électro, digito, ventouses, Moxa
Tuina
Massages spécifiques MTC
Dong Fa
Mobilisations spécifiques MTC
Phytothérapie
Pharmacopée chinoise
&
Conseils de vie 
Diététique chinoise
S’alimenter selon ses besoins
&
Techniques annexes 
Esthétique
La MTC au service de l’esthétique
&
Qi-Gong & Taïji-Quan
Gymnastique énergétique de santé
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Pascal Pradoux
 Plus de 20 ans expérience en cabinet
Plus de 30 ans en Arts Martiaux
Certifié I.M.T.C de Shanghai
Brevet état éducateur sportif 
[image: ]Enseignant Médecine Chinoise &



Qi Gong  &  Taïji Quan
0686311773
Pradoux.pascal@wanadoo.fr
Santé & Bien-Être
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Cabinet de Médecine Chinoise
Tersac de prés 
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Espace Beauté & Bien-Être
5 rue des écoles 
Sigean 11130
0686311773

Le monde de l’énergétique
[image: Idéogrammes - Daïkyokan Dojo]Le Chi : est un fluide, un souffle, qui circule et anime la vie
La manifestation la plus évidente est la vie Du plus subtil au plus matériel 
Conscience, respiration, voix, mouvement 
La libre circulation du chi conditionne notre santé, spirituelle, mentale,émotionnelle physiologique
Les blocages du chi dans un de ses domaines ralentissent ou bloquent ses  manifestations
Les soins en énergétique traditionnelle chinoise sont autant de réponses aux divers maux 
L’homme actuel est connecté àl’artificiel
    L’homme ancien était connecté au réel 
Je crée au travers de ma manière de vivre mon futur et ma participation à la manifestation de la vie de l’univers
Je change …………le monde change

[image: Association Souffle et Vie]Qi Gong & Taïji Quan

Art martial, gymnastique psychophysique, méditation dynamique, les facettes de ces disciplines sont multiples. Mais l’essence même de cet art est la culture et la circulation du Chi (énergie vitale ou souffle). 

Véritables thérapies anti-stress, leurs effets sont nombreux. Comme le maintien de la souplesse vertébrale, la régularisation de la circulation sanguine, la respiration profonde, le travail de la mémoire, la concentration, etc.… Ainsi que la découverte d’une autre potentialité humaine.

		Quand on sait que l’énergie est au-dessus de la matière et assure son mouvement, que les blocages ou stagnation entrainent les problèmes physiques, émotionnels et psychiques. On entrevoit l’intérêt de pratiquer une discipline riche et épanouissante
Arborescence–tao@orange.fr


Comprendre la médecine chinoise
Vous désirez une consultation :
Prenez RDV : 0686311773 
[image: Cabinet de Médecine chinoise traditionnelle - Sophie Haesler]Un Bilan énergétique personnalisé en M.T.C sera réalisé : questionnaire, teint, pouls, langue  et Suivant les nécessitées vous serez traité en acupuncture & moxibution et ou en Tuina et ou en Dong Fa Une prescription de pharmacopée vous sera peut-être conseillée ainsi que des conseils alimentaires, conseils de vie, de mouvements et d’activités
Mais vous pouvez avoir une demande unique en Tuina  Dong Fa - Bien être - Relaxation coréenne - qi gong individuel 
Prévoyez environ 1h30
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